
 
 
 
 
 



3.Время и место проведения. 

3.1.Спортивные соревнования, организуемые в рамках программы Дня 

здоровья, проводятся в спортивном зале, на спортивной площадке школы, на 

территории леса. 

3.2. Дни здоровья проводятся 2 – 3 раза в год. На время проведения Дня 

здоровья учащиеся освобождаются от учебных занятий. 

3.3. Спортивные соревнования в рамках программы Дня здоровья 

начинаются в 10 часов. Общая продолжительность соревнований до 4 – х 

часов. 

4. Участники. 
4.1. К участию в соревнованиях в рамках программы Дня здоровья 

привлекаются все учащиеся 1 – 9 классов. 

4.2. В спортивные соревнованиях принимают участие учащиеся, не имеющие 

медицинских противопоказаний, на момент проведения Дня здоровья.  

4.3. Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях Дня 

здоровья и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников 

классных руководителей по поддержке дисциплины и порядка.  

5.Награждения. 

5.1. Классные команды, занявшие 1 – 3 места, награждаются грамотами. 

5.2. Учащиеся, занявшие 1 – 3 места награждаются Почетными грамотами, 

призами. 

 
 
 


