AHHOTaNMA K padoyeil mporpaMMme 1o 1Mo 0CHOBaM 310POBOI0
o0pa3a sKu3HM 5-9 Kiacchl
(OcHoBHOE 0011 00Opa3oBaHue)

PaGouass mporpamma kypca O30XK mis ywamuxcss 5-9 KJIaccoB coCTaBlieHa Ha OCHOBE
peruoHalibHON 00pa3zoBaTeNbHON nporpaMMbl «OCHOBBI 3I0POBOTO 00pasa KU3HU» bapbUIbHUK
10.b., Amutpuesa H.B., Enucees 10.10., Knenuna 10.B., Muxaitnuna M.YO., Octpoymos N.T'.,
Opnos M.I., ITaBnoBa M.A., IlerpoBa C.B., Paxmanoga I'.1O., CBunapes M.1O., Ckyduna O.A.,
TexyueBa E.H. Capatos, loobpoaest, 2008., ¢ yaerom pekomennanuii CapUIIKullTPO

Pabouast mporpaMMa OpHEHTHPOBAHA HA UCIIOJIH30BAHNUE YICOHBIX MTOCOOUH:

1. Muxaiinuaa M.IO., IlaBmoBa M.A., Jlbicoropckas M.B. OcHOBBI 370pOoBOTO 00pa3a
KU3HU:

2. Pabouas Terpanp ans ydammxcs 5-6 kinaccos - Caparos, [lo6pones, 2009.- 64 c.
Muxaitmuaa M.1O., T1aBnosa M. A., JIsicoropckast M.B. OcHOBBI 310poBOT0 00pasza
KU3HH: YueOHoe mocobue nmst yuaniuxcst 7 kinaccoB - Caparos, [loOpones, 2009.- 64 c.

3. Muxaitmuaa M.1O., TTaBoBa M. A., JIsicoropckas M.B. OcHOBEI 370poBOTO 00pa3a
KU3HH: YueOHoe mocodue s yuaniuxcest 8 kinaccos - Caparos, [loopoaes, 2009.- 64 c.

4. Muxaitmnaa M.IO., ITaBnoBa M. A., JIsicoropckast M.B. OcHoBBI 310pOBOTO 00pa3za
KU3HH: YueOHoe mocobue s yuanuxcest 9 kimaccos - Caparos, [loopoaes, 2009.- 64 c.

5. IlaBnoBa M.A., Cepsakuna A.B., I'ycera E.B. Xenas usmenuts mup, HauHy c ceOs:
pabouass Terpamb s ydammxcs | kmaccoB. (cepusi «OCHOBBI 370pOBOTO 0Opasa
xu3HUY). — CaparoB: KUIL] «CapaTosrenedunsm» «Jlodpoaes» 2009. — 48 c.

Kypc nporpammel paccuutan Ha 35 4yacoB B roj, T.e. 1 4ac B HEAEINIO, Yachl B3SThl U3

PErMOHAIBHOTO KOMIIOHEHTA.

[IporpamMma sBIISIETCSI HAYYHOM, KOMIUIEKCHOW M TIOCIIEIOBATEIHFHOM CUCTEMON O0OyUdeHUs 1
BOCITUTAHMS 30POBOrO 00pa3a HU3HHU, U MPU3BaHA, MO3UTUBHO MOBIHATH Ha CJIOKUBLIYIOCS B
oOuIecTBe CUCTEMY, TaK KaK MO3BOJIUT C(HOPMUPOBATH HOBOE OTHOLIEHHE K 3[J0POBbIO HA YPOBHE
YCTaHOBOK, HaBBIKOB M yMeHMH. OcyIliecTBieHHEe 340pOBOro o0pas3a XU3HU MpeArojaraer
(dbopMupoBaHHE 3peioi JIMYHOCTH, KOTOpas XapaKTepU3yeTcs AUCHMILUIMHON yma, SMOLMH U
MOCTYNKOB. Takasi TUYHOCTh 00J1a1aeT CIIOCOOHOCTRIO MPUBOAUTH B MOJIHOE PaBHOBECHE CBOU
MBICIIM, 4YyBCTBa W JedcTBUA. HeoThemiieMas uacTh mpoiiecca (OPMUPOBAHUSA KYJIbTYPHI
3J10pOBbS - 00y4EHHE 3/10POBbIO.

Henu: - dopMupoBaHue JIHMYHOCTH, -CIIOCOOHOCTH peain30BaTh ce0si MaKCUMalIbHO
3¢ (GEeKTUBHO B COBPEMEHHOM MHpE, -TBOPYECKHM OTHOCHUTHCS K BO3ZHHKAIOIIMM IMpoliemam, -
BIIa/IETh HAaBBIKAMU CAMOPETYIISALUU U O€30MaCHOTO MMOBEACHHUS.

[Iporpamma mnpegycmaTpuBaeT B MOJYYEHHE YYEHHKAMH HEOOXOIUMBIX IS CO3JaHHS
CEeMEHHBIX OTHOLICHUI U BOCIHUTAHUS JeTel, (hopMUpOBaHHE TOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pase
YKU3HU, HABBIKOB TUTHEHBI U MPOUIAKTUKY 3a00IeBaHmi, yX01a 3a O0JIbHBIMHU, PAllHOHAIEHOTO
MUTAHUS U IPYTUX CIIOCOOOB CaMOCOBEPILICHCTBOBAHMSI.

CogepxaHue mporpamMmbl MPEAINOaracT u3ydeHne BornpocoB (pumocoduu, 3TUKU, MOPaH,
TICUXOJIOTHH, COIOJIOTHH, SKOHOMUKH, MTPABOBEICHUS, CEMbEBEICHNUs, (PU3NOJIOTUN, AHATOMUU
Y TUTHEHBI YellOBeKa B AacleKTe MpomaraHibl, oOyueHUs W BOCIUTAHUS 30poBoro obpasza
KHU3HU. 3aHATUS TPOBOJATCS B GopMe JIEKIH, ceMUHapoB, Oecen, auckccuil. bonbioe mMecto
yIensieTcsl MPaKTUYECKUM 3aHSATUSM, Ha KOTOPBIX MPOBOJSATCS TPEHUHTH, aHKETUPOBAaHUE U
TECTUPOBAHUE, UTPOBOE MOAEIUPOBAHHUE.

CocraBuiau yunrteasst O30K: Areesa O.HU., loadauesa H.M.



